
REGULAMENTO GERAL (Válido para todas as modalidades)
1 - O EVENTO
O evento é denominado 5º Slake Adventure.
2 - ABERTURA DO EVENTO
– Sábado dia 30/04/23 às 7hrs.
3 - MODALIDADES: Natação, Corrida, Stand Up, Bike e Canoa Havaiana.
4 – CRONOGRAMA
Sábado:
7 hrs – abertura do evento com café da manhã
7.30 hrs – largada da corrida
 9.30 hrs – largada da natação 
10.30 hrs – aulão funcional  
Domingo:
07 hrs – largada canoa havaiana
8 hrs – largada da bike
10 hrs – stand up
10 hrs- aulão funcional

5 -REGULAMENTO
. No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento assinalando a opção apresentada no 
sistema
online ou na ficha de inscrição, o (a) participante aceita todos os termos do regulamento e assume
total responsabilidade por sua participação no evento.
. A inscrição nas provas do 5º Slake Adventure é pessoal e intransferível, não podendo qualquer
pessoa\ ser substituído por outra, em qualquer situação. O participante que ceder sua inscrição 
para
outra pessoa, será responsável por qualquer acidente ou dano que este venha sofrer, isentando o
atendimento e qualquer responsabilidade da Comissão Organizadora da prova, seus 
Patrocinadores,
Apoiadores e Órgãos Públicos envolvidos na prova.
. Ao se inscrever no evento e pagar a taxa de inscrição o Atleta está ativando sua participação e 
acesso
ao mesmo e uso da infraestrutura de apoio.
. Reembolso – O atleta tem o prazo de 7(sete) dias após a data da compra para solicitar o estorno 
da
inscrição (de acordo com o código de defesa do consumidor).
. As inscrições somente serão realizadas pela internet através do site
htpp:www.slake.com.br/slake-adventure não havendo outros postos de inscrição.
. A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrição e classificação por faixas
etárias é a que o atleta terá em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova.
. As inscrições serão encerradas no dia 24 de abril, ou em data anterior a esta, caso seja atingido
o limite técnico do evento.
]
. A comissão organizadora poderá a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda,
elevar ou limitar o número de inscrições em função de necessidades, disponibilidade técnica e /ou
questões estruturais, sem aviso prévio.
. Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas na ficha de 
inscrição.



5º SLAKE ADVENTURE
1º Desafio Canoa Havaiana tipo OC2, Lagoa de Cima, Campos dos Goytacazes/RJ.
O 1º Desafio Canoa Havaiana tipo OC2, Lagoa de Cima, Campos dos Goytacazes/RJ será um
evento esportivo, que se realizará em várias provas de curta distância, disputadas em canoas
havaianas do tipo OC2 (duplas), conforme Regulamento a seguir.
REGULAMENTO
1. Local:
Yacht Club Lagoa de Cima, Campos dos Goytacazes/RJ.
2. Data:
01/05/2023.
3. Horário:
7:30h (início das provas):
4. Das Provas:
As provas serão realizadas em baterias, por duplas de remadores, em 3 canoas
havaianas tipo OC2 (mesmo modelo e fabricante) disponibilizadas pelos organizadores.
5. Formação das duplas:
5.1. as duplas serão sorteadas aleatoriamente entre os inscritos, de forma que os
primeiros sorteados integrarão a equipe da canoa nº 1, depois a canoa nº 2 e por fim a
canoa nº 3. Após o sorteio de todos os inscritos, estarão também formadas as baterias
nas quais as duplas se disputarão entre si.
5.2. a mesma formação não poderá se repetir em outras baterias, de forma que, caso
isso ocorra, será sorteado outro remador até que as formações das duplas nas diversas
baterias sejam diferentes.
6. Numeração das canoas:
A numeração das canoas será realizada por sorteio (números 1, 2 ou 3).
7. Categorias:
As provas serão divididas por categorias masculinas, femininas e mistas
8. Distância da provas:
8.1. A distância de cada prova variará entre 100 a 200m de raia, a depender do melhor
local para realização das provas, a ser definido pela organização.
8.2. Cada remador participará de 3 a 5 formações de duplas diferentes, dentro da sua
categoria (ex.: 3 a 5 baterias na feminina; 3 a 5 baterias na mista etc), de forma que



6. Numeração das canoas:
A numeração das canoas será realizada por sorteio (números 1, 2 ou 3).
7. Categorias:
As provas serão divididas por categorias masculinas, femininas e mistas
8. Distância da provas:
8.1. A distância de cada prova variará entre 100 a 200m de raia, a depender do melhor
local para realização das provas, a ser definido pela organização.
8.2. Cada remador participará de 3 a 5 formações de duplas diferentes, dentro da sua
categoria (ex.: 3 a 5 baterias na feminina; 3 a 5 baterias na mista etc), de forma que
poderá haver de 6 a 10 formações diferentes.
8.3. O número de participações (de sorteios) em cada categoria descrito no item
anterior poderá sofrer alterações a critério da organização e do número de inscritos,
de forma que o evento transcorra dentro de um período de tempo razoável, não
prejudicando o 5º Slake Adventure como um todo.
9. Relação quantidade de inscrições x quantidade de canoas por bateria :
9.1. se até 6 remadores inscritos por categoria: baterias com as 3 OC2
simultaneamente;
9.2. se até 8 remadores inscritos por categoria: 2 baterias com 2 OC2;
9.3. se até 10 remadores inscritos por categoria: 1 bateria com 3 OC2 e outra com 2
Oc2.
9.4. acima de 12 remadores inscritos por categoria: seguirá a lógica dos itens
anteriores.
10. Pontuação
10.1. Pontuação por bateria:
* 1º colocados: 3 pontos;
* 2º colocados: 2 pontos;
* 3º colocados: 1 ponto.
Obs.: A pontuação descrita nesse item será obtida mesmo em casos de baterias em
que sejam disputadas por 2 canoas Oc2.
10.2. Pontuação geral por categoria
A pontuação geral (pontuação final das provas), será obtida pela soma dos pontos
obtidos por cada remador, na sua respectiva categoria, de forma que se obterá o
quadro com a colocação geral da categoria.
11. Premiação
A premiação se dará de acordo com as informações divulgadas pela organização do 5º
Slake Adventure. 
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