01 DE MAIO

Regulamento 52 SLAKE Adventure

1- Regulamento Particular da Competicao

Participa da 52 Slake Adventure por livre e espontdnea vontade; em seu nome e de seus
sucessores, isenta os Organizadores, Promotores, Patrocinadores e Supervisores deste evento
de toda e qualquer responsabilidade sobre quaisquer consequéncias, acidentes, furtos, danos e
prejuizos que possam advir de sua participa¢do nesta prova, NAO cabendo qualquer tipo de
indenizacao;

Estd ciente de seu estado de saude e de estar capacitado para a participa¢do, gozando de salde
perfeita e de haver treinado adequadamente para esta prova; até a data de sua inscri¢cdo, ndo
foi impedido de participar de qualquer outro esporte por motivos médicos; ndo usa drogas e
nao faz uso abusivo de bebidas alcodlicas;

Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacdo, traslados, seguros,
assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da sua
participacao neste evento, antes, durante ou depois do mesmo.

Esta ciente que é o Unico responsavel pela guarda de seu equipamento (bicicleta, acessérios,
capacete...) ou de qualquer outro bem durante toda a prova;

Estd ciente que a Organizacdo se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscricdo
de um atleta;

Em caso de emergéncia, autoriza qualquer pessoa qualificada a administrar o tratamento
necessario, médico e/ou cirdrgico, incluindo a administragdo de sangue e derivados sanguineos;
Esta ciente que, além deste Regulamento Particular, sua participagdo estd sujeita as normas
impostas pela Confederagao Brasileira de Ciclismo (CBC) e Federac¢do de Ciclismo do Estado do
Rio de Janeiro (Fecierj);

Na auséncia de item especifico para um determinado assunto neste regulamento particular, a
organizacdo considera como referéncias para decisdes técnicas ou desportivas os regulamentos
da FECIERJ, CBC e da UCI, nessa ordem de hierarquia.

A ORGANIZACAO poderj, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou
alterar este regulamento, total ou parcialmente.

A ORGANIZAGCAO em conformidade com o regulamento CBC, da-se ao direito de advertir,
suspender ou proibir a participacao e inscricdao de atletas, conforme a gravidade de seus atos
pré, em ou pds prova, assim como estender tais regras a staffs, DD (diretores esportivos),
comissarios, apoiadores, voluntarios e assim como for necessario.

2) O Evento

Realizagdo: SLAKE.

Responsavel: Daniel Lessa.

Apoio: Secretaria de Esportes, Guarda Municipal, Secretaria de Saude.
Tipo de Prova: Mountain Bike Olimpico (XCO).

Ranking: Vdlida para o Ranking Estadual de XCO FECIERJ.

Dia: 30 e 01 de maio de 2023.

Evento: 52 Slake Adventure.

Local do Evento: late Clube Lagoa de Cima, Campos/RJ.

Entrega de KIT: Loja Bike Center, Rua Lacerda Sobrinho, 91, Centro, Campos/ RJ, CEP: 28010-
076.

03) Categorias/ Voltas:

Masculino

Elite: 23 a 29 anos ou critério técnico (nasc. Em 2001 e ou critério técnico)
Infanto-juvenil: 12 a 14 anos (nasc. Em 2011 a 2009)
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Juvenil: 15 a 16 anos (nasc. Em 2008 a 2007)

Junior: 17 a 18 anos (nasc. Em 2006 a 2005)

Sub 23:19 a 22 anos (nasc. Em 2004 a 2001)
Sub-30: 23 a 29 anos (nasc. Em 2000 a 1994)
Master Al - 30 a 34 anos (nasc. Em 1993 a 1989)
Master A2 - 35 a 39 anos (nasc. Em 1988 a 1984)
Master B1 - 40 a 44 anos (nasc. Em 1983 a 1979)
Master B2 - 45 a 49 anos (nasc. Em 1978 a 1974)
Master C1 - 50 a 54 anos (nasc. Em 1973 a 1969)
Master C2 - 55 a 59 anos (nasc. Em 1968 a 1964)
Master D1 - 60 a 64 anos (nasc. Em 1963 a 1959)
Master D2 - 65+ anos (nasc. Em 1958 e anteriores)
Paraciclismo PNE sem limite de idade

OPEN Masculino —sem limite de idade.

Feminino

Elite: 19 a 29 anos ou critério técnico (nasc. Em 2003 e ou critério técnico)
Infanto-juvenil: 12 a 14 anos (nasc. Em 2011 a 2009)
Juvenil: 15 a 16 anos (nasc. Em 2008 a 2007)

Junior: 17 a 18 anos (nasc. Em 2004 a 2005)

Master A: 30 a 39 anos (nasc. Em 1993 a 1984)
Master B: 40 a 49 anos (nasc. Em 1983 a 1974)
Master C: 50 anos acima (nasc. Em 1973 e anos anteriores)
OPEN Feminino: sem limite de idade.

OBS: A referéncia usada para o calculo das idades é o dia 31/12/2022.

* Os Atletas deverao imprimir e entregar o termo de responsabilidade na secretaria do evento,
menores de idade devera estar assinada pelo respectivo responsdvel e é obrigatdria a presenca
do responsavel na entrega do kit.

4) Cronograma

Sabado (29/04/2023)

09:00 horas — Entrega de Kits loja Bike Center

12:00 horas — Encerramento de entrega de Kits loja Bike Center
Domingo (30/04/2023)

09:00 horas — Abertura da secretaria (distribuicdo de Numerais e Chips)
10:00 horas — Abertura da pista para treino

13:00 horas — Fechamento da Secretaria e pista para treino
Segunda (01/05/2023)

07:30 horas — Abertura da secretaria.

08:30 horas — Inicio da competicao.

12 Bateria

08:30 horas — Largada Master D1 e D2 (3 voltas)

08:31 horas — Infanto/Juvenil masculino (2 voltas)

08:32 horas — Master A, Master B, Master C, Junior Feminino (3 voltas)
08:33 horas — Infanto/ Juvenil Feminino/ OPENs Feminino (2 voltas)
22 Bateria

10:01 horas — Largada Sub 30/ Junior Masculino (4 voltas)

10:02 horas — Largada Master C1 e C2 (4 voltas)

10:03 horas — Largada Master B1 e B2 (4 voltas)

08:46 horas — Largada OPEN Masculino (3 voltas)

32 Bateria
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11:30 horas — Largada Elite Masculino/ Sub 23 (5 voltas)
11:31 horas — Largada Master Al e A2 (4 voltas)
11:32 horas — Largada Elite Feminino (4 voltas)

13:00 horas — Divulgagdo dos resultados e Premiacdo de todas Categorias

14:30 horas — Encerramento do Evento

OBS: Poderd haver alteragdo do cronograma de largada, horario e quantidade de voltas de
acordo com o fechamento do circuito e volume de inscrigdo na categoria. Acompanhem do

Instagram da @rochasportsrij.

5) Inscrigoes:

- Abertura de inscri¢ao no dia 20 de marco de 2023.

- Lote Unico para as 200 primeiras inscricdes ou até o dia 21/04/2023 pelo site
www.slake.com.br/slake-adventure com valor isento.

- Vagas limitadas a 200 (duzentos) participantes.

- KIT do Alteta contém: 1 Camisa Evento, 1 numeral atleta, 1 barra de proteina, 1 gel e 1 sacola.
-OBS: Nao havera inscrigdes no dia do Evento.

-OBS: Atletas nao federados inscritos nas categorias oficiais serdao transferidos
automaticamente para a categoria OPEN na conferéncia da listagem.

-OBS: As inscrigdes se encerrardo ao preencherem as 200 vagas podendo acabar antes do prazo
final.

-OBS: Em caso de cancelamento da prova o atleta ndo terd direito a qualquer KIT de prova.
-OBS: Pedidos de qualquer alteracdo na sua inscricdo s serd aceito até o dia 24/04/2023,
somente através do whatsapp: 22-999565419.

-OBS: A Organizagdo se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscrigdo de um
atleta. Poder3d, ainda, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos, adicionar ou limitar o
nimero de inscricdes do evento em funcdo de necessidades e disponibilidades; técnicas e
estruturais, sem prévio aviso.

6) Premiagao

- Medalhas Slake Adventure (200) somente para os atletas que, comprovadamente,
completarem a prova.

- Troféus (130) — até 52 lugar de cada uma das 23 categorias.

- Premiac¢3o no valor de R$ 5.400,00 (cinco mil e quatrocentos reais), dividido na seguinte
forma:

- Premiacdo no valor de R$ 2.200,00 (trés mil e oitenta reais) e valor de R$ 800,00 (oitocentos
reais) em roupas da loja Slake para as 10 categorias (Elite Masculino/Sub 23 - juntas, Sub
30/Junior - juntas, Master A, Master B, Master C, Master D, Elite Feminino, Master A Feminino,
Master B Feminino, Master C Feminino):

12 Lugar: Vale RS 120,00 reais em dinheiro.

22 Lugar: Vale RS 100,00 reais em dinheiro.

32 Lugar: Vale RS 80,00 reais de roupas da loja SLAKE.

- Premiagdo para todas as Categorias valor total R$ 2.400,00 (dois mil e quatrocentos reais)
para as 8 categorias (Infanto Masculino, Juvenil Masculino, Junior Masculino, OPEN Masculino,
Infanto Feminino, Juvenil Feminino, Junior Feminino e OPEN Feminino):

12 Lugar: Vale RS 120,00 reais de roupas da loja SLAKE.

22 Lugar: Vale RS 100,00 reais de roupas da loja SLAKE.

39 Lugar: Vale RS 80,00 reais de roupas da loja SLAKE.

A entrega de Premiag¢dao comecara as 12:30 horas. Caso a corrida se encerre mais cedo com a
chegada de todos os ciclistas. A premiagdo sera entregue 30 minutos apos a chegada do ultimo
atleta, podendo antecipar o horario de entrega do mesmo.
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7) Percurso/ Altimetria

Percurso — Link do Strava >> Em Breve...

Percurso sera um circuito de 17,3 km com 270m de altimetria.
8) FEED ZONE

Ponto de Apoio Mecanico e hidratacao serad na area delimitada pela organizacdo no circuito da
prova.

Ao longo do percurso, ndo havera pontos de agua. O atleta terd que fazer o abastecimento na
adrea determinada pela organizacdo (FEED ZONE). O atleta é responsavel por toda a sua
hidratac¢do, alimentagao e pessoal de apoio.

9) Sinalizacao
O Circuito XCO serd marcado com Fitas e placas de sinalizacgdo.

t = X W 0=

Direcido Em trenl Perioo! i - Ponte Passagem
Em frente Virar m frenle eripa Muilo perigosa!
errada devagar  Deyagar De-rag'gr de agua

Importante: A prova se desenrola por estradas e trilhas abertas ao transito normal de veiculos. Esteja
atento, trafegue sempre em sua mao de diregdo e respeite as leis de transito. Muita aten¢dao nos
cruzamentos, nas curvas e na indicacao dos Fiscais.

- O roteiro podera ser alterado em caso de chuva forte ou forca maior. Nesse caso, siga sempre a
sinalizac¢do oficial e a orientacdo dos fiscais.

10) Obrigagoes e Responsabilidades dos participantes

- Verificar possiveis modificacGes deste regulamento, noticias e informa¢Ges para sua
participagao no evento.

- Levar consigo toda a comida e bebida que for consumir durante a competicdo. A titulo de apoio
suplementar, a Organiza¢do podera fornecer 01 (um) copo de até 200 ml para cada biker
inscrito, ou disponibilizar dgua potavel para reabastecimento dos squeezes dos atletas (de
200mls até 500 ml), em postos de controle ao longo do percurso.

- Ter um seguro de vida compativel com as necessidades de seus dependentes e beneficiarios.
- Ter seguro total de todo o seu equipamento (bicicleta, capacete, acessérios...). Cada atleta é
responsavel pelo zelo e pela guarda de todo o seu equipamento/material de prova e objetos
pessoais.

- Ter um bom convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente). As
equipes de saude que apoiam o evento prestardo somente 0s primeiros socorros e
encaminhamento do acidentado para um hospital mais préximo. A partir dai termina a sua
responsabilidade. Todas as despesas hospitalares correrdo por conta do acidentado.
- Manter os numeros (frente da bicicleta e costas do atleta), estes terdo que estar claramente
visiveis durante toda a competicdo, pois sera anotados os numerais nos Pontos de Controle em
pontos estratégicos durante o trajeto.

- Facilitar e dar passagem aos atletas mais rapidos que queiram ultrapassa-lo.
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- Zelar pela boa imagem do mountain bike e pela preservac¢do da natureza.

- Respeitar as leis de transito durante toda a prova.

- Notificar imediatamente a Secretaria de Prova se vier a abandonar a competigao por qualquer
motivo. Caso isso ndo ocorra, a Organizacdo se reserva o direito de promover uma busca
organizada e cobrar desse participante todos os custos que forem gerados por esta agdo.

11) Penalizagdo com Desclassificagao

- Sujar o meio ambiente: descartar embalagens, objetos e/ou lixo na natureza (caso a
Organizac¢do fornecga dgua em algum ponto do percurso, as embalagens deverao ser descartadas
até, no maximo, 20 metros deste ponto, em recipientes destinados para tal fim). Todas as
garrafas recolhidas serdo doadas para fins sociais e de reciclagem.

- Rebocar ou ser rebocado por outra dupla que ndo seja a sua dupla

- Rebocar utilizando cordas ou outros artificios que ndo sejam as prdprias maos.

- Fazer qualquer alteragdo (recortar ou furar), supressdo ou inscricdo nos numerais oficiais de
prova.

- Pedalar sem capacete durante a prova.

- Manobras desleais contra outro biker.

- Informagdes erradas ou falsas na ficha de inscrigdo.

- Trocar de bicicleta ou biker.

- Ser acompanhado por terceiros no percurso (moto, bicicleta ndo inscritas e/ou outros
veiculos).

- Receber manutencgado de terceiros fora dos pontos oficiais de apoio.

- Atalhar caminho (ndo passar pelo trajeto demarcado) ou pegar carona.

- Largar em pelotdo a frente daquele reservado para a sua categoria.

- Tumultuar o trabalho da Organizagdo (desde a inscrigdo até a premiacgdo).

- Ndo apresentar todos os comprovantes de passagem nos PCs de roteiro.

- Biker cuja equipe de apoio sujar os locais de parada.

A Equipe Organizadora do 52 SLAKE Adventure se empenha para fazer um evento impecavel.
Porém, para garantirmos uma prova de alto nivel, precisamos da colaboragdo de todos na
fiscalizagdo da sinalizagdo do roteiro, das atitudes desleais e outras ocorréncias indesejadas.
Denuncie!

12) Resultados
A divulgacdo do resultado se dard ao término de cada Bateria.

13) Recursos/Reclamagdes

Sé serdo aceitos recursos escritos, entregues na Secretaria Oficial, durante o transcorrer da
prova ou até 20 minutos apos a divulgacdo de cada resultado. Sé serdo julgados os recursos por
escrito e acompanhados de um depdsito no valor de RS 300,00 (trezentos reais). Se julgado
procedente, o depdsito serd devolvido.

Serdo aceitas reclamag¢des em escrito, entregues na Secretaria Oficial, durante o transcorrer da
prova ou até 30 minutos apds a chegada do interessado. Os recursos serdo avaliados pela
organizagdo do evento.

14) Apoio

O local de apoio FEED ZONE sera divulgado no maa do evento. Podendo ter apoio mecanico e
técnico. Cada Atleta é responsdvel por sua Equipe de Apoio e pelas consequéncias advindas dos
atos da mesma.

Manutengdo realizada pela equipe de apoio fora dos perimetros delimitado pelo evento estara
sujeito a desclassificacdo do atleta.

Agua, isotonicos e alimentos poderdo ser entregues pela equipe de apoio no FEED ZONE do do
evento.
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15) Cancelamento da prova

Em caso de cancelamento da prova por motivos de forca maior (morte, acidente, condi¢Ges
meteoroldgicas, etc), os organizadores estarao isentos de qualquer tipo de indeniza¢do que ndo
seja a devolugdo da taxa de inscrigdo.

16) Direito de imagem

O Biker registrado em video e fotografia pela Organizacdo e seus parceiros oficiais. Os
participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso de sua imagem, deverdo notifica-la
por escrito a Organizacdo no ato de sua inscricdo no evento. Caso contrario estardo,
automaticamente, autorizando a sua utilizagdo de forma inteiramente gratuita, a titulo
universal, em carater total, definitivo, irrevogavel e irretratavel, sem limitacdo de tempo ou de
nimero de vezes, podendo ocorrer no Brasil e/ou no exterior, sem que seja devida ao
autorizador qualquer remuneracdo.

Declara que leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas neste regulamento.
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